
絵手紙 年間 前田
ま え だ

　惠子
け い こ 第３  （月）12:30～14:30

２階
和室研修室A

1回　200円
題材持ち込み

12 21 19 16 28 18 22 20 17 15 19 16 16

音楽 年間 土屋
つ ち や

　俊子
と し こ 第３ （木）13:00～15:00

２階
大ホール

特に必要ありません 14 17 15 19 17 21 18 16 20 18 15 19 19

絵画 年間 池田
い け だ

　雅明
まさあき 第２・４  （月） 13:00～15:00

３階
会議室B

道具持ち込み 15 14・28 12・26 9・23 14・28 18・25 8・22 20・27 10・24 8・22 19・26 9・16 9・23

さをり 年間 北里
きたざと

　千佳子
ち か こ 第２・４  （水）12:30～14:30 ３階

プレイルーム
材料持ち込み 8 9・23 14・28 11・25 9・23 13・27 10・17 8・22 12・26 10・24 14・28 4・25 11・25

七宝焼 年間 鷹
たか

端
はし

　璃
り

未
み 第１・3  （月） 12:30～14:30 ３階

プレイルーム
実　費 12 7・21 12・19 2・16 7・28 4・18 1・22 20・27 10・17 1・15 5・19 2・16 2・16

陶芸① 年間 山内
やまうち

　洋子
よ う こ 第２ （金）10:00～12:00

２階
会議室A

1作品　1200円程 5 11 9 13 11 8 12 10 14 12 9 13 13

陶芸② 年間 山内
やまうち

　洋子
よ う こ 第３ （金）10:00～12:00

２階
会議室A

1作品　1200円程 5 18 16 20 18 15 19 17 21 19 16 20 27

パソコン 上半期 高沢
たかさわ

　龍司
りゅうじ 第２・４  （木）13:00～15:00

3階
パソコン室

印刷1枚　20～40円 6 10・24 8・22 12・26 10・24 14・28 11・25

パソコン 下半期 高沢
たかさわ

　龍司
りゅうじ 第２・４  （木）13:00～15:00

3階
パソコン室

印刷1枚　20～40円 6 9・23 13・27 11・25 8・22 12・26 12・26

花と紙の
　　　クラフト

年間 金子
か ね こ

　すみ子
こ 第３ （水）13:00～15:00

２階
和室研修室A

1回  400円程 10 16 21 18 16 20 17 15 19 17 21 18 18

料理 年間 上
こう

妻
づま

　逸
いつ

子
こ 第２・４  （日）    10:00～12:00

２階
料理実習室

1回　550円
エプロン・三角巾・マスク

16 13・27 11・25 8・22 13・27 10・24 14・28 12・26 9・16 14・28 11・25 8・22 8・22

ヨガ 年間 村田
む ら た

　親吾
し ん ご 第３ （日）    10:00～12:00 ３階

プレイルーム
特に必要ありません 7 20 18 15 20 17 21 19 16 21 18 22 15

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア

育

成

講

座

手話（初級）
4～11月

(予定)

全24回
松本
まつもと

　弘樹
ひ ろ き

第1・2・4・5 （土）10:00～12:00 ３階
プレイルーム

特に必要ありません 12
12・19

26
10・24

31
7・21
28

5・12
26

2・23
30

13・20・
27

4・11
25

1・8
15

編み物 年間 髙
たか

濱
はま

　あや子
こ 第２・４  （月）     13:00～15:00

２階
和室研修室A

1ヶ月　1000円
(材料持ち込み)

10 14・28 12・26 9・23 14・28 18・25 8・22 20・27 10・17 8・22 19・26 9・16 9・23

社交ダンス 年間 島村
しまむら

　建治
け ん じ 毎週　　 （金） 13:00～16:00

２階
大ホール

1ヶ月　1000円 15
4・11・
18・25

2・9・16
23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・8・15・
22・29

5・12・
19・26

3・10・17・
24・31

7・14・21・
28

5・12・
19・26

9・16・
23・30

6・13・
20・27

6・13・27

着物着付 年間 松岡
まつおか

　美津子
み つ こ 第２・４  （金）13:30～15:30 ３階

プレイルーム
1ヶ月　1500円 10 11・25 9・23 13・27 11・25 8・22 12・26 10・24 14・28 12・26 9・23 13・27 13・27

和裁 年間 山﨑
やまさき

　美智子
み ち こ 第1・3・4 （木）

10:00～12:00
13:00～15:00

３階
プレイルーム

1ヶ月　2000円 14 3・17・24 1・15・22 5・19・26 3・17・24 7・21・28 4・18・25 2・16・23 6・20・27
11・18・

25
8・15・22 5・19・26 5・19・26

手話よつば 年間 栗原
くりはら

　洋美
ひ ろ み 第２・４  （土）10:00～12:00

２階
和室研修室A

年間　3000円程 10 12・26 10・24 14・28 12・26 9・23 13・27 11・25 8・22 13・27 10・24 14・28 14・28

講座を欠席される際は、希望荘へ必ずご連絡ください。
欠席連絡が無い状態が3カ月続いた場合は退会となります。

令和７年度　熊本市障がい者福祉センター希望荘　　講座一覧 3月17日作成

講　座　名 期間 講　師　名 開講予定　 　場　所　 費用（実費） ３月９月 １０月 １１月 １２月 １月

主
催
講
座

自
主
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

自
主
講
座

★第１回目の講座日に各講座ごとの開講式をおこないます。(講師への委嘱状・依頼状交付、資料配布など)
熊本市障がい者福祉センター希望荘

★下線(-)の日：イベントや休館日などで開講日が変動しています。ご注意ください。

２月定員 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月

★〇がある日：振替休日(国民の休日)と重なっておりますが、希望荘は開館いたします。

★11月はイベント等により日程・場所の変更または休講となる場合があります。

電話　096-371-5533　　FAX　096-364-5309

メール　kibousou@bz01.plala.or.jp


